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RESUMO
A migragdo internacional envolve deslocamentos que ultrapassam a dimensao geografica,
produzindo transformagdes nas relagdes sociais, culturais, linguisticas e identitérias.
Nesse cenario, a lingua ocupa posicdo central, pois participa da comunicacao, dos
vinculos, das memorias, das experiéncias afetivas e das formas pelas quais o individuo
expressa aspectos de si. O objetivo ¢ compreender como a utilizagao de diferentes linguas
e a exposicao a diferentes contextos culturais podem favorecer a ativacao contextual de
repertorios culturais e influenciar formas de percep¢do, autorrelato, comportamento e
expressao do self, sem pressupor a existéncia de "duas personalidades".
Metodologicamente, trata-se de um relato de experiéncia de natureza reflexiva,
fundamentado em revisdo narrativa e andlise de estudos centrais sobre Cultural Frame
Switching (CFS), bilinguismo, biculturalismo, integracdo identitaria, language attrition e
migracao, bem como de dados contextuais de mobilidade internacional utilizados para
situar a relevancia social do fenomeno. Os resultados do percurso indicam que a
formulagdo "mudou de lingua = mudou de personalidade" ¢ insuficiente. A evidéncia
analisada ¢ mais compativel com a compreensdo de que diferentes linguas podem
funcionar como pistas associadas a contextos culturais distintos, ativando repertérios
especificos e modulando a forma como aspectos do self sdo expressos. A experiéncia
também evidencia a necessidade de distinguir bilinguismo de biculturalismo, /anguage
attrition de sofrimento psicoldgico e reorganizagdo identitaria de perda da identidade.
Conclui-se que o CFS constitui uma lente Util para compreender experiéncias migratorias
sem reduzir a complexidade da pessoa a lingua que utiliza, favorecendo uma leitura

contextual, intercultural e ndo patologizante da adaptacio psicoldgica.
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INTRODUCAO

A migracao internacional ¢ um fendmeno social complexo que envolve
deslocamentos territoriais, mas também transformag¢des nos vinculos, nas referéncias
culturais, nas formas de comunicagdo e nas experiéncias de pertencimento. Quando uma
pessoa passa a viver em outro pais, ndo modifica apenas o lugar em que reside. Ela passa
a interagir com novas normas sociais, repertorios simbdlicos, formas de relacionamento,
expectativas institucionais e praticas linguisticas. A adaptacdo, portanto, ndo pode ser
compreendida apenas como aquisi¢ao de competéncias instrumentais para viver no novo
contexto. Ela envolve também a maneira como o individuo interpreta a si proprio € aos
outros, negocia suas referéncias anteriores e constroi novas formas de participacao social.

A lingua ocupa lugar particularmente relevante nesse processo. Embora seja, em
primeiro plano, um meio de comunicacao, cada idioma pode estar associado a pessoas,
lugares, etapas da vida, experiéncias afetivas, valores, memorias e relagdes sociais
especificas. Em individuos que transitam entre mais de uma lingua e cultura, essas
associagdes podem fazer com que diferentes contextos linguisticos estejam ligados a
diferentes repertorios de significado. A pergunta “Quando falo outra lingua, pareco
outra pessoa?”’ emerge, nesse sentido, como uma questdo psicologica e intercultural: ndo
se trata de pressupor a existéncia de duas personalidades, mas de investigar se
determinados aspectos da percep¢ao, do comportamento, do autorrelato e da identidade
podem assumir configuragdes distintas quando o contexto cultural e linguistico se
modifica.

O Cultural Frame Switching (CFS) oferece uma estrutura tedrica para examinar
esse problema. Hong et al. (2000) propdem uma abordagem construtivista dindmica
segundo a qual individuos familiarizados com diferentes sistemas culturais podem
apresentar mudancas na interpretagdo € no comportamento quando pistas do contexto
ativam diferentes estruturas de conhecimento cultural. A cultura, nessa perspectiva, ndo

¢ apenas um conjunto fixo de caracteristicas internalizadas, mas um repertorio de
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significados que pode ser ativado conforme as situagdes. A lingua pode funcionar como
uma dessas pistas, sobretudo quando estd fortemente associada a experiéncias culturais
particulares.

A relagdo entre CFS, lingua e personalidade foi examinada de forma direta por
Ramirez-Esparza et al. (2006), em estudos com bilingues espanhol-inglés. Os resultados
indicaram diferengas em autorrelatos de caracteristicas de personalidade conforme o
idioma utilizado, incluindo dimensdes como extroversdo, amabilidade e
conscienciosidade. Esses achados ndo foram interpretados como evidéncia de duas
personalidades independentes, mas como um caso particular de cultural frame switching,
no qual cultura, linguagem e self interagem. Luna, Ringberg e Peracchio (2008), por sua
vez, demonstraram que pistas linguisticas podem ativar diferentes frames culturais e
aspectos identitarios em individuos biculturais, reforcando que o fendmeno nao pode ser
reduzido simplesmente ao conhecimento de duas linguas.

A literatura também exige uma diferenciacdo conceitual importante entre
bilinguismo e biculturalismo. Uma pessoa pode dominar duas linguas sem apresentar
duas referéncias culturais integradas, assim como individuos biculturais podem
apresentar diferentes graus de compatibilidade percebida entre suas identidades culturais.
O conceito de Bicultural Identity Integration (BII), desenvolvido por Benet-Martinez e
Haritatos (2005), contribui para compreender justamente essa dimensao. Do mesmo
modo, bilinguismo aditivo ou subtrativo, language attrition, identificagdo cultural e
adaptacdo psicolégica ndo devem ser tratados como sindénimos. A reducdo da
acessibilidade de uma lingua previamente adquirida pode ocorrer sem representar perda
da identidade ou sofrimento psicoldgico.

A relevancia desse debate aumenta diante da mobilidade humana contemporanea.
Os dados oficiais da série historica entre 1990 e 2024 da United Nations, Department of
Economic and Social Affairs, Population Division mostram crescimento do fluxo de
migrantes. O UNHCR Global Trends 2025, também utilizado como contexto neste
trabalho, apresenta milhdes de pessoas em diferentes situacdes de deslocamento e

necessidade de protecdo. Esses numeros ndo demonstram, por si mesmos, a ocorréncia de
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CFS, mas ajudam a situar a dimensdo social dos processos de contato intercultural nos
quais questdes linguisticas e identitarias podem adquirir importancia.

A experiéncia académica que fundamenta este trabalho também foi marcada pela
observacao de contextos migratdrios contemporaneos, especialmente o deslocamento de
pessoas ucranianas para paises europeus apos a intensificacdo da guerra. Warditz e Meir
(2024) investigaram comunidades de migrantes e refugiados ucranianos na Austria e na
Alemanha, focalizando atitudes e usos do ucraniano e do russo. O estudo evidencia que
escolhas linguisticas, identificacdo e experiéncia migratoria se articulam de maneira
complexa, especialmente quando as linguas envolvidas possuem significados historicos,
familiares e politicos distintos para os participantes.

Nesse contexto, o presente trabalho assume a forma de relato de experiéncia
académica, e ndo de relato de um episddio pessoal de CFS ou de uma pesquisa empirica
original com participantes. O objeto do relato ¢ o proprio percurso de construcao da
reflexdo: a passagem de uma pergunta cotidiana sobre parecer diferente ao falar outra
lingua para uma formulagdo teorica apoiada no CFS, no biculturalismo e na literatura
sobre adaptagdo psicologica. Essa escolha metodologica permite explicitar como
conceitos e evidéncias foram articulados para produzir uma compreensao mais complexa
do fendomeno, sem transformar uma experiéncia de estudo em dado empirico sobre uma
populagdo.

O problema que orienta o trabalho pode ser formulado da seguinte maneira: como
o Cultural Frame Switching contribui para compreender a percep¢do de que uma pessoa
“parece diferente” quando utiliza outra lingua, especialmente em contextos migratorios
nos quais diferentes referéncias culturais, vinculos e identidades coexistem? O objetivo
geral € relatar e analisar o percurso de construgdo dessa reflexdo académica, articulando
lingua, cultura, personalidade, identidade bicultural e adaptacdo psicoldgica. Como
objetivos especificos, busca-se: discutir o CFS como eixo explicativo; relacionar os
achados de estudos sobre personalidade e identidade; contextualizar o fendmeno na
mobilidade migratéria contemporanea; diferenciar conceitos frequentemente
confundidos; e refletir sobre implicagdes para uma compreensao psicoldgica intercultural

e ndo patologizante.
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METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como relato de experiéncia académica, de natureza
reflexiva e qualitativa, articulado a uma revisdo narrativa da literatura. A escolha do
formato decorre da natureza do material analisado: ndo foi realizada coleta de dados
primarios com participantes, nem se pretende apresentar a experiéncia pessoal do autor
como evidéncia de Cultural Frame Switching. O objeto é o percurso de construgdo de
uma reflexdo académica a partir de uma pergunta inicial, da leitura de estudos cientificos
e da organizacdo progressiva de conceitos relacionados a lingua, cultura, identidade e
migracdo. O procedimento foi organizado em quatro movimentos. Primeiro, realizou-se
a delimitacdo do problema a partir da pergunta “Quando falo outra lingua, parego outra
pessoa?”.

Segundo, foram selecionados e articulados estudos considerados centrais para o
argumento: Hong et al. (2000), como base do CFS; Ramirez-Esparza et al. (2006), pela
relagdo entre lingua, cultura e autorrelato de personalidade; Luna, Ringberg e Peracchio
(2008), pela relacao entre frame switching e identidade bicultural; Benet-Martinez e
Haritatos (2005), pela Bicultural Identity Integration; Gianola, Llabre e Losin (2024),
como evidéncia contemporanea; e Warditz e Meir (2024), como contextualizagdao
migratoria.

Terceiro, foram incorporados conceitos complementares presentes no material de
estudo, como bilinguismo aditivo e subtrativo, language attrition, luto migratério e
interculturalidade, buscando estabelecer distingdes entre fendmenos linguisticos,
culturais e psicologicos.

Quarto, foram utilizados dados secundarios de mobilidade internacional
provenientes da United Nations DESA e do UNHCR, exclusivamente para
contextualizagdo social do fendmeno.

A andlise ¢ interpretativa e ndo pretende estimar prevaléncia, testar hipdteses
causais ou generalizar os resultados para popula¢des migrantes. O resultado esperado ¢
uma sintese conceitual do percurso de estudo, sustentada pelas referéncias selecionadas e

orientada pelo CFS.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

O percurso analisado produziu resultados principalmente conceituais e
interpretativos. Em vez de apresentar resultados experimentais proprios, esta se¢do
organiza as mudancas de compreensao ocorridas durante a experiéncia de estudo e as
confronta com a literatura selecionada. Para preservar a natureza do relato, cada achado
¢ tratado como sintese do percurso académico, enquanto os dados empiricos permanecem
atribuidos as pesquisas de origem.

Da pergunta cotidiana a formulacio tedrica

O ponto de partida da experiéncia foi uma pergunta aparentemente simples:
“Quando falo outra lingua, parego outra pessoa? ”. A formulacao possui forca intuitiva
porque muitas pessoas bilingues ou multilingues relatam perceber diferencas na maneira
de falar, interagir, expressar emogdes ou se posicionar em situacoes distintas. Entretanto,
tomada literalmente, a pergunta pode conduzir a uma conclusdo inadequada: a de que a
mudanca de idioma produziria uma segunda personalidade. O primeiro resultado do
percurso académico foi justamente deslocar a pergunta de uma explicagao existencialista
para uma formulacao contextual.

Esse deslocamento ¢ coerente com a proposta de Hong et al. (2000). Na
abordagem construtivista dindmica, sistemas culturais de significado podem ser ativados
por pistas presentes no ambiente. A pessoa que possui experiéncia com mais de uma
cultura dispde de repertérios que ndo precisam estar todos igualmente acessiveis em todos
0os momentos. Assim, o comportamento observado em determinada situagdo pode refletir,
em parte, quais referéncias culturais sdo mais salientes naquele contexto. A lingua pode
ser uma pista particularmente potente quando foi aprendida, utilizada e afetivamente
associada a determinados grupos, lugares e periodos da vida.

O CFS, portanto, ndo deve ser compreendido como uma troca de identidade ou
como uma mudanca de esséncia psicologica. O conceito descreve um processo de
ativacdo contextual. Essa diferenca ¢ decisiva para o trabalho porque permite manter a
unidade da pessoa enquanto se reconhece a variabilidade de suas formas de expressdo. A

pergunta deixa de ser “qual das duas personalidades é a verdadeira?” e passa a ser
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“quais repertorios culturais e identitarios sdo ativados em determinado contexto e como
isso se manifesta?”. Essa reformulacdo constitui o principal movimento conceitual
produzido pela experiéncia.

Também foi importante reconhecer que a lingua ndo opera isoladamente. Um
idioma pode estar associado a familia, a escola, ao trabalho, aos amigos, a intimidade ou
a experiéncias de deslocamento. Consequentemente, falar uma determinada lingua pode
simultaneamente colocar a pessoa em contato com normas pragmaticas, memorias,
expectativas sociais e interlocutores especificos. O que aparece como “mudanca de
personalidade” pode, em determinadas circunstancias, ser uma mudanga no contexto
social e cultural em que a pessoa esta se expressando.

A reflexdo também permite compreender por que a pergunta inicial € relevante
para a Psicologia. A experiéncia subjetiva de parecer diferente ndo deve ser descartada
como simples impressao, tampouco deve ser transformada automaticamente em evidéncia
de fragmentacao da personalidade. O fenomeno exige uma analise que considere lingua,
contexto, histéria de aprendizagem, vinculos -culturais, identificagdo e situagdo
comunicativa. O CFS oferece uma linguagem teérica para realizar esse movimento.
Cultural Frame Switching e personalidade: o que os estudos mostram

Ramirez-Esparza et al. (2006) constituem um ponto central no percurso porque
investigaram diretamente se bilingues poderiam apresentar diferengas de autorrelato
conforme a lingua utilizada. O trabalho reuniu quatro estudos, incluindo amostras de
bilingues espanhol-inglés nos Estados Unidos e no México. As diferengas observadas em
dimensdes como extroversao, amabilidade e conscienciosidade foram interpretadas pelos
autores dentro do quadro do cultural frame switching. O resultado ¢ importante porque
fornece evidéncia de que a lingua pode estar associada a diferencgas na expressdo ou na
descri¢@o de caracteristicas pessoais.

Entretanto, ¢ necessario preservar a precisdo da interpretacdo. O estudo ndo
sustenta a ideia de que uma pessoa tenha duas personalidades independentes. A leitura
mais consistente com a proposta tedrica € que caracteristicas do self podem ser expressas
ou avaliadas de maneira diferente quando o contexto linguistico ativo repertorios culturais

distintos. A diferenga entre “variagdo na expressdo” e “mudanga estrutural da
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personalidade” precisa permanecer explicita, especialmente quando o tema ¢é apresentado
fora do contexto académico.

Luna, Ringberg e Peracchio (2008) ampliam essa interpretacdao. Em trés estudos,
os autores examinaram individuos biculturais e demonstraram que determinadas pistas
linguisticas podem ativar diferentes frames culturais e aspectos da identidade. O achado
acrescenta uma condi¢ao importante: o fendmeno nao deve ser reduzido ao simples fato
de conhecer duas linguas. A experiéncia bicultural e a associag¢do entre lingua e sistemas
culturais de significado sao elementos relevantes para compreender o frame switching.

Essa distingdo produz uma consequéncia metodologica importante. Nao seria
adequado utilizar o simples status “bilingue” como explicagdo suficiente para qualquer
diferenca de comportamento. E preciso perguntar como a pessoa adquiriu as linguas, em
quais contextos as utiliza, com quem se comunica, quais experiéncias estao ligadas a cada
idioma e como percebe suas referéncias culturais.

A pesquisa contemporanea de Gianola, Llabre e Losin (2024) refor¢a a
necessidade de uma interpretacao contextual. O estudo analisou 133 adultos bilingues
hispanicos/latinos que responderam ao Big Five Inventory em inglés e espanhol. Foram
observadas diferengas em autorrelatos entre contextos linguisticos, com niveis mais
elevados de amabilidade, conscienciosidade e neuroticismo no contexto em inglés. Os
autores também examinaram a dominancia linguistica e a identificacao cultural,
indicando que a varia¢do observada precisa ser interpretada a luz de fatores linguisticos
e culturais.

A presenga desse estudo de 2024 no percurso foi relevante porque impede que a
reflexdo fique restrita a resultados classicos. A questdo continua sendo investigada e
apresenta resultados que dependem de variaveis adicionais. A lingua pode participar da
ativacdo contextual, mas seus efeitos ndo sdo independentes da proficiéncia relativa, da
dominancia, da identificagdo cultural e da experiéncia dos individuos. O CFS, portanto,
funciona melhor como uma estrutura relacional do que como uma explicagdo automatica
para qualquer comportamento diferente entre idiomas.

A sintese desses estudos permite propor uma formulagdo mais precisa: pessoas

bilingues ou biculturais podem apresentar diferentes padrdes de autorrelato, percepcao e
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expressdo em contextos linguistico-culturais distintos, sem que isso implique a existéncia
de duas personalidades.
Bilinguismo, biculturalismo e integracio da identidade

Um segundo resultado do percurso foi perceber que “falar duas linguas™ e “viver
entre duas culturas” ndo sdo equivalentes. O bilinguismo ¢ uma dimensao linguistica,
enquanto o biculturalismo envolve familiaridade, participacdo e identificacio com mais
de um sistema cultural. Uma pessoa pode utilizar dois idiomas por razdes educacionais
ou profissionais sem apresentar uma experiéncia bicultural intensa. Inversamente, uma
pessoa pode desenvolver referéncias culturais hibridas ou multiplas sem que o dominio
das linguas seja simétrico.

A distingdo torna-se especialmente relevante para compreender a Bicultural
Identity Integration (BII). Benet-Martinez e Haritatos (2005) propdem dimensdes
relacionadas a maneira como individuos biculturais percebem suas identidades culturais,
incluindo a sensacao de compatibilidade ou conflito entre elas. Essa perspectiva contribui
para abandonar uma visdo binaria segundo a qual o migrante deveria escolher entre “ser
da cultura de origem” ou “ser da cultura de acolhimento™. A experiéncia pode envolver
integragdo, alternancia, negociagao e diferentes formas de pertencimento.

No contexto migratorio, a identidade também pode ser reorganizada ao longo do
tempo. A pessoa pode preservar praticas, valores, memorias e vinculos da sociedade de
origem e, simultaneamente, incorporar novas formas de participacao social. O contato
com a lingua de acolhimento pode favorecer novos papéis, redes sociais e experiéncias
de autonomia. A lingua de origem, por sua vez, pode continuar associada a familia, a
memoria, a intimidade ¢ ao sentimento de continuidade. Essas associacdes ndo sdo
necessariamente incompativeis.

Aprender a lingua do pais de acolhimento (L2) ndo significa necessariamente
abandonar a lingua de origem (L1); adquirir novos repertorios culturais ndo implica
apagar referéncias anteriores; e integrar identidades ndo exige que todas as diferencas
sejam eliminadas. A adaptag¢do pode ser compreendida como capacidade de operar em
diferentes contextos, mantendo continuidade do self enquanto novas possibilidades de

expressao sdo incorporadas.
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Language attrition e luto migratério: fendmenos que niao devem ser confundidos

A experiéncia de estudo também mostrou a necessidade de separar language
attrition de processos psicologicos associados a migragdo. Schmid (2020) descreve este
processo como redugcdo da acessibilidade ou do desempenho em uma lingua
anteriormente adquirida, frequentemente relacionada a diminui¢do do uso e ao contato
continuo com outra lingua. Trata-se de um fenémeno linguistico que pode ocorrer em
diferentes graus e circunstancias. Por si sO, ndo constitui evidéncia de transtorno
psicologico, perda da identidade ou fracasso de adaptagao.

A confusdo torna-se mais provavel quando o individuo relata dificuldade para
encontrar palavras, menor fluéncia ou sensa¢ao de afastamento da lingua de origem. Em
contextos migratorios, essas experiéncias podem ser emocionalmente significativas, mas
ndo autorizam uma conclusdo automatica sobre sua origem psicologica. E necessario
investigar frequéncia de uso, exposi¢do, proficiéncia, contexto de aprendizagem e
oportunidades reais de pratica antes de interpretar a mudanga como perda identitaria.

O mesmo cuidado se aplica ao luto migratorio. Achotegui (2024) caracteriza o
luto migratorio como processo de elaboracdo de perdas e separagdes associado a
migracao, com carater parcial, recorrente e¢ multiplo. A migragdo pode envolver
afastamento de familiares, amigos, territorio, habitos, papéis sociais, referéncias culturais
e formas de comunicagdo. Entretanto, o fato de esses processos poderem coexistir nao
significa que /anguage attrition seja uma manifestagdo direta de luto migratorio.

A distingdo ¢ relevante para uma abordagem psicoldgica responsavel. Quando
uma pessoa migrante afirma que sua relacdo com a lingua mudou, o profissional precisa
evitar duas reducdes opostas: interpretar toda dificuldade linguistica como sofrimento
psicoldgico ou considerar toda experiéncia emocional como consequéncia da lingua. O
sentido da mudanga depende da trajetoria individual. A lingua pode ser instrumento,
memoria, vinculo, marcador de pertencimento e recurso de participagdo social a0 mesmo
tempo.

O percurso académico levou, portanto, a formula¢do de uma regra interpretativa
simples: fendmenos que coexistem ndo sdo necessariamente equivalentes. Bilinguismo,

biculturalismo, language attrition, luto migratério, identificacdo cultural e adaptacdo
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psicologica podem se relacionar, mas precisam permanecer conceitualmente
diferenciados. Essa distingdo aumenta a precisao da andlise e reduz o risco de patologizar
experiéncias normais de mobilidade e reorganizagdo cultural.

Interculturalidade, comunicacio e a atuacio psicologica

A reflexdo construida a partir do CFS também dialoga com uma concepgao
intercultural de cultura. Abdallah-Pretceille (1987) desloca a atengdo de uma visdo de
cultura como estrutura fixa para uma perspectiva centrada nas relagdes entre sujeitos.
Essa orientacao ¢ compativel com a ideia de que identidades sdo construidas e negociadas
nos encontros € que ndao podem ser reduzidas a caracteristicas estaveis de grupos
nacionais. No contexto migratdrio, isso significa que o psicologo precisa considerar a
singularidade da pessoa em vez de pressupor que determinado comportamento decorre
automaticamente de sua nacionalidade ou lingua.

Panicacci (2022) contribui para situar a experiéncia migratoria como processo que
envolve dimensdes linguisticas, culturais, psicoldgicas e emocionais. A linguagem
participa da maneira como o individuo se apresenta e se relaciona, podendo modificar a
experiéncia subjetiva de pertencimento. Choi, de los Reyes e Poudel (2026) ampliam essa
discussao ao abordar identidades linguisticas em movimento a partir de uma perspectiva
de mobilidades, refor¢ando a ideia de que as identidades linguisticas sdo dindmicas e
continuamente negociadas.

Essa perspectiva tem implicagdes para a escuta psicoldgica. Se uma pessoa afirma
“pareco outra quando falo minha segunda lingua”, a interven¢do nao precisa comegar
pela correcdo da frase. O primeiro movimento pode ser compreender o significado que
essa diferenca possui para a propria pessoa. Perguntas sobre com quem utiliza cada
idioma, em quais ambientes, quais emog¢des associa a cada lingua, quais normas sente que
precisa seguir e como percebe a continuidade de sua identidade podem abrir espaco para
uma compreensao mais contextualizada.

A partir das leituras realizadas podem ser destacados trés eixos de atencdo para a
atuacdo do psicologo clinico e intercultural: a autorreflexdo cultural, a cultural humility
e a flexibilidade clinica intercultural. A autorreflexdo envolve reconhecer que o proprio

profissional também estd inserido em referéncias culturais que influenciam sua forma de
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perceber e interpretar as experiéncias do paciente. A humildade cultural pressupde
reconhecer o paciente como alguém que possui conhecimento privilegiado sobre sua
propria experiéncia, enquanto a flexibilidade clinica envolve adaptar a pratica as linguas,
culturas e contextos da pessoa atendida.

Percepcao do self, emocdes e relagoes em diferentes linguas

A dimens3o subjetiva do fendmeno merece atengdo porque a expressdo de
caracteristicas pessoais ndo ocorre em vazio social. Uma pessoa pode sentir que ¢ mais
espontanea, formal, afetiva, objetiva ou reservada em determinado idioma nao apenas
porque o idioma possui propriedades linguisticas especificas, mas porque foi utilizado em
relagdes diferentes. A lingua da infancia (L1) pode estar associada a familiares e
experiéncias de cuidado; uma segunda lingua (L2) pode ter sido aprendida em ambiente
escolar ou profissional; outra pode estar ligada a amizades e experiéncias de autonomia.
Essas associacdes podem contribuir para que diferentes estados e repertdrios sejam mais
acessiveis em situacdes distintas.

Essa interpretacao ajuda a evitar uma falsa dicotomia entre “a lingua causa a
personalidade” e “a lingua ndo tem nenhuma relagdo com a personalidade”. Os estudos
discutidos apontam para uma posi¢ao intermedidria: a lingua pode funcionar como pista
contextual dentro de um sistema mais amplo de experiéncias. Quando a pessoa utiliza um
idioma, ela pode simultaneamente mudar interlocutor, cenario, normas de interacao,
expectativas sociais e contetido da conversa. O efeito observado, portanto, pode resultar
da combinacao desses elementos.

As emocdes também podem possuir associacdes linguisticas especificas. Um
idioma aprendido em casa pode estar relacionado a intimidade e pertencimento, enquanto
outro, aprendido posteriormente, pode estar ligado a trabalho, avaliagdo e desempenho.
Nao se deve generalizar essa associag¢@o para todos os bilingues, mas ela ¢ uma hipotese
relevante para compreender relatos individuais. A pergunta clinica passa a ser menos
“qual lingua deixa vocé mais emocional?” e mais “que experiéncias e relagoes estdo
associadas a cada lingua para vocé?”.

Essa perspectiva ¢ especialmente importante quando o individuo se sente dividido

entre expectativas culturais. Em situag¢des de alta saliéncia identitaria, uma pessoa pode
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perceber tensdo entre maneiras diferentes de expressar respeito, autonomia, intimidade,
autoridade ou discordancia. O CFS pode ajudar a descrever a alternancia de frames,
enquanto BII contribui para compreender como essas referéncias sdo percebidas como
compativeis ou conflitantes. A andlise conjunta oferece uma leitura mais rica do que
atribuir o comportamento a uma suposta “personalidade da lingua”.

Do ponto de vista das relagdes, a lingua também organiza quem pode participar
de determinada interagdao. O migrante pode falar a lingua de acolhimento (L2) no trabalho
e a lingua de origem (L1) em casa. Pode alternar entre idiomas na presenca de amigos
que compartilham seu repertorio. Pode utilizar uma lingua para acessar instituigdes e
outra para expressar sentimentos. A alternancia linguistica, portanto, pode ser
simultaneamente comunicativa, relacional e identitaria. O sentimento de “parecer
diferente” pode emergir dessa mudanca de posi¢ao social entre contextos.

O percurso de estudo mostrou que essa dimensao relacional precisa permanecer
no centro da interpretacao. Se o CFS fosse tratado apenas como um mecanismo cognitivo
interno, poderia se perder parte importante do fendmeno migratério. A ativagdo de
repertorios culturais ocorre em situagdes concretas, com interlocutores, normas e
historias. Por isso, a experiéncia subjetiva de mudanga precisa ser analisada em relagao
ao ambiente social e cultural em que a pessoa esta inserida.

Migracao internacional como contexto de relevancia social

Os dados de mobilidade internacional ajudam a situar o problema em escala
social. A série da United Nations, Department of Economic and Social Affairs,
Population Division registra 154 milhdes de migrantes internacionais em 1990 e 304
milhdes em 2024, o que representa um aumento de aproximadamente 97%. A trajetoria
indica crescimento continuo do fluxo de migrantes internacionais no periodo considerado.

Esses valores sdo utilizados aqui como contextualizacdo e ndo como indicador
direto de bilinguismo, biculturalismo ou ocorréncia de CFS. Nao existe um ntimero oficial
estimado de pessoas no mundo que apresentem CFS, porque Cultural Frame Switching
ndo é uma condigio com prevaléncia epidemiolégica. E um fenémeno/processo
psicolégico observado principalmente em pessoas biculturais e, em alguns estudos, em

individuos multilingues.
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A tabela 1 aponta o crescimento do nimero de migrantes e ndo significa que todas
essas pessoas vivenciem os mesmos processos linguisticos. Ha diferencas de idade,
escolaridade, motivos de migragdo, tempo de residéncia, relagdo com a lingua de origem,
contato com a lingua de acolhimento e vinculos transnacionais. Por isso, o dado deve ser

interpretado como contexto, nao como evidéncia individual.

Grafico 1: Crescimento da migragdo internacional (1990-2024)
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Fonte: United Nations, DESA, Population Division (2024)
O segundo conjunto de dados, proveniente do UNHCR Global Trends 2025,

apresenta categorias distintas de pessoas em situacdes de deslocamento ou necessidade
de protecdo. A tabela do material registra 68,7 milhdes de deslocados internos, 41,6
milhdes de refugiados, 9,0 milhdes de solicitantes de refiigio, 7,2 milhdes de outras
pessoas com necessidade de protecao e 4,5 milhdes de apatridas. As categorias ndo devem
ser tratadas como equivalentes a “migrantes internacionais”, pois correspondem a

situagdes juridicas e humanitarias diferentes.
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O gréfico 2 apresenta valores na forma de barras para evidenciar a diferenca de
magnitude entre as categorias. O dado mais importante para o presente relato ndo ¢
estabelecer uma hierarquia de sofrimento ou de prioridade, mas reconhecer que a
mobilidade humana possui diferentes formas e que experiéncias de lingua e identidade
ocorrem em contextos sociais diversos. Para pessoas refugiadas ou deslocadas, a lingua
pode estar relacionada ndo apenas a adaptacdo cotidiana, mas também a reconstrugdo de

redes sociais, acesso a servigos, protecao e preservacgao de vinculos comunitarios.

Grafico 2: Pessoas deslocadas com necessidades de protegdo (2025)
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Fonte: UNHCR (2026). Nota: pessoas apatridas que também estdo deslocadas ja estdo incluidas nos totais
de deslocamento for¢ado.

A leitura conjunta dos dois conjuntos de dados refor¢a uma ideia metodologica:
estatisticas globais ajudam a estabelecer relevancia e contexto, mas ndo substituem a
analise da experiéncia individual. A Psicologia intercultural precisa trabalhar com escalas
articuladas. No plano macro, existem movimentos populacionais e transformacdes

sociais; no plano meso, comunidades, institui¢des e redes; no plano micro, experiéncias
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de linguagem, pertencimento, identidade e interagdo. O CFS ¢ especialmente 1til no nivel
em que contexto cultural e funcionamento individual se encontram.
O caso ucraniano como contexto contemporaneo de reflexio

O estudo de Warditz e Meir (2024) desempenhou papel importante no percurso
porque aproxima a discussao tedrica de uma experiéncia migratoria contemporanea. Os
autores investigaram comunidades de migrantes e refugiados ucranianos na Austria e na
Alemanha, focalizando o bilinguismo ucraniano-russo € as atitudes linguisticas em
comunidades afetadas pela guerra. A situagdo ¢ particularmente relevante para a reflexao
porque os idiomas podem estar associados a historia familiar, pertencimento, experiéncias
territoriais e relacdes sociais diferentes.

O interesse do caso nao estd em transforma-lo em exemplo universal de CFS. O
estudo de uma populagao especifica ndo permite concluir que todas as pessoas ucranianas,
russofonas ou refugiadas vivenciem a lingua da mesma maneira. Seu valor para o presente
relato ¢ mostrar concretamente como lingua, migragdo e identidade podem se entrelagar
em uma situacao de deslocamento. O contexto evidencia que escolher, manter, evitar ou
alternar idiomas pode ter significado social e identitdrio que ultrapassa a fungdo
comunicativa.

A experiéncia de leitura desse estudo também modificou a pergunta inicial. Antes,
a questao podia ser formulada apenas em termos de personalidade: ‘fico diferente quando
falo outra lingua?”. Depois da incorporacgdo do contexto migratorio, a pergunta passou a
incluir pertencimento, relacdes e trajetéria: “o que cada lingua representa para essa
pessoa e quais referéncias culturais sdo ativadas quando ela a utiliza?”. Essa
reformulacdo aproxima o CFS de uma perspectiva intercultural, na qual a lingua ¢é
entendida como parte de uma rede de experiéncias.

No caso de pessoas que chegam a um novo pais, a lingua de acolhimento (L2)
pode abrir oportunidades de trabalho, educagdo e participagdo social, enquanto a lingua
de origem (L1) pode preservar vinculos familiares e comunitarios. A coexisténcia dessas
fungdes pode produzir alternancias linguisticas que, vistas superficialmente, parecem

mudangas de personalidade. Uma leitura orientada pelo CFS pergunta quais contextos
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estdo sendo ativados, quais expectativas estdo presentes e quais aspectos do self sdo mais
salientes em cada situagao.

O caso também evidencia uma limitacdo importante do relato: ndo foram
realizadas entrevistas com migrantes ucranianos nem analise de dados individuais.
Portanto, o trabalho ndo atribui estados psicologicos ou padrdes identitdrios aos
participantes do estudo de Warditz e Meir além do que os autores investigaram. O caso ¢
utilizado como contexto cientifico e como exemplo de complexidade linguistica em
migracdo, preservando a distingdo entre fonte secunddria e experiéncia académica do
autor.

Implicagdes para a compreensao da adaptacao psicologica

A adaptacdo psicoldgica em contextos migratérios ndo deve ser definida como
abandono da cultura de origem e adog¢ado integral da cultura de acolhimento. A partir do
CFS e dos conceitos de biculturalismo, adaptacdao pode ser pensada como capacidade de
transitar entre contextos e mobilizar repertérios diversos, mantendo continuidade
identitaria ao mesmo tempo em que novas formas de participagdo sao incorporadas.

Essa compreensdo ¢ importante porque a sensacgao de diferenga entre linguas pode
ser interpretada de maneiras distintas. Para uma pessoa, perceber-se mais expansiva em
uma lingua pode representar liberdade de expressao; para outra, pode gerar
estranhamento; para outra, pode simplesmente refletir a situagdo social em que o idioma
¢ utilizado. Nao ha um significado psicolégico tnico. O sentido precisa ser investigado a
partir da histdria individual e da relagdo entre lingua, contexto e identidade.

A literatura reunida no material também sugere cautela com a ideia de que
integracdo cultural exige homogeneidade. A coexisténcia de referéncias culturais pode
ser um recurso adaptativo quando o individuo consegue transitar entre contextos.
Entretanto, a coexisténcia também pode ser vivenciada como conflito, especialmente
quando expectativas sociais sdo incompativeis ou quando a pessoa experimenta
discriminacdo, rejeicdo ou pressao para abandonar uma referéncia cultural. A BII oferece
uma linguagem para investigar essas diferencas sem presumir que integragao e conflito

sejam categorias fixas.
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A adaptagdo também precisa ser situada no tempo. Uma lingua recém-adquirida
(L2) pode inicialmente estar associada a esfor¢o consciente, enquanto a lingua de origem
(L1) permanece mais acessivel em situagdes emocionais. Com o tempo, as associagoes
podem se modificar. O contato social, a escolarizacao, o trabalho, os relacionamentos ¢ a
permanéncia no pais de acolhimento podem reorganizar os repertorios. Isso reforca a
necessidade de estudos longitudinais e de interpretagdes que ndo tomem um momento
especifico como retrato definitivo da identidade do migrante.

Em termos de Psicologia, a contribui¢dao do CFS estd em oferecer uma alternativa
as leituras que procuram uma esséncia cultural fixa. O individuo nado precisa ser
classificado como “mais brasileiro”, “mais europeu”, “mais ucraniano” ou qualquer outra
categoria para explicar sua experiéncia. O foco pode recair sobre as situacdes em que
determinados significados se tornam salientes e sobre como a pessoa integra essas
experiéncias em sua trajetoria. Essa mudanga de foco favorece uma abordagem centrada
na pessoa e sensivel a mobilidade cultural.

Assim, a adaptacdo psicologica pode ser investigada como processo de
negociagao entre continuidade e mudanca. A continuidade aparece nos vinculos,
memorias e referéncias preservadas; a mudanga aparece na aquisicdo de novos
repertorios, papéis e formas de comunicacao. O CFS contribui para explicar como essa
coexisténcia pode produzir diferentes formas de expressao sem exigir a ideia de uma
ruptura interna do self.

Limitacoes do relato e possibilidades de aprofundamento

A primeira limitacdo ¢ metodoldgica. Por se tratar de relato de experiéncia
académica baseado em revisao narrativa, o trabalho ndo apresenta dados primarios € nao
permite inferir relagdes causais. As evidéncias empiricas discutidas pertencem aos
estudos citados, cada um com suas proprias amostras, instrumentos, contextos e limites.
O presente texto organiza essas contribui¢des, mas ndo reproduz os estudos nem pretende
realizar uma metanalise.

A segunda limitacdo diz respeito a heterogeneidade das experiéncias bilingues e
biculturais. Resultados obtidos com bilingues espanhol-inglés n3o podem ser

automaticamente transferidos para todas as combinagdes linguisticas. A relagdo entre
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lingua e cultura depende de historia, poder social, contexto de aprendizagem,
proficiéncia, idade de aquisi¢do, frequéncia de uso e significado afetivo. O proprio estudo
contemporaneo de Gianola, Llabre e Losin (2024) mostra a importancia de variaveis
como dominancia linguistica e identificacdo cultural.

A terceira limitagdo estd no uso de estatisticas globais de migracao. Os dados da
United Nations ¢ do UNHCR servem para contextualizar a relevancia social da
mobilidade, mas ndo medem CFS, identidade bicultural ou adaptacdo psicoldgica. Da
mesma forma, a existéncia de grandes contingentes de pessoas deslocadas ndo permite
supor que a experiéncia linguistica de uma categoria seja homogénea. A interpretagao
deve permanecer estritamente vinculada ao que cada fonte efetivamente informa.

Como possibilidade de aprofundamento, pesquisas futuras podem utilizar
desenhos mistos. Questionarios de personalidade aplicados em mais de um idioma
poderiam ser combinados com medidas de BII, dominancia linguistica e identificacao
cultural. Entrevistas semiestruturadas poderiam investigar quais pessoas, lugares,
emogades e situagdes estdo associadas a cada lingua. Estudos longitudinais poderiam ainda
acompanhar mudangas ao longo do processo migratorio, distinguindo adaptacao inicial,
integragao de longo prazo e manuten¢ao dos vinculos com a cultura de origem.

Outra possibilidade ¢ ampliar a investigagdo para diferentes populacdes
migrantes, sem assumir que todos os processos sejam equivalentes. A experiéncia de um
estudante internacional, de um trabalhador migrante, de uma pessoa refugiada e de
alguém que cresceu em familia bicultural pode envolver configura¢des linguisticas
distintas. O CFS pode oferecer uma estrutura comparativa, mas a comparacao precisa
respeitar a historia e o contexto de cada grupo.

Por fim, a principal limita¢do conceitual a ser mantida explicita ¢ que CFS nao
explica toda a relagdo entre lingua, personalidade e identidade. Ele ¢ uma lente tedrica
para compreender ativa¢do contextual de repertdrios culturais. Fendmenos como
language attrition, luto migratorio, pertencimento, discrimina¢do, adaptacao e integracao
identitaria possuem literaturas proprias. A contribuicdo deste relato estd em mostrar como

essas dimensdes podem ser colocadas em didlogo sem serem confundidas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de construcdo desta reflexdo permite compreender que lingua,
cultura, personalidade e identidade se relacionam de forma dindmica e contextual nos
processos migratorios. O Cultural Frame Switching oferece uma estrutura para
compreender como diferentes pistas culturais e linguisticas podem ativar repertorios
distintos, influenciando formas de interpretagdo, comportamento e expressao do self.

Os estudos de Ramirez-Esparza et al. (2006), Luna, Ringberg e Peracchio (2008)
e Gianola, Llabre e Losin (2024) sustentam a relevancia da relagdo entre contexto
linguistico, cultura e autorrelato, sem indicar que o individuo possua duas personalidades
independentes. A discussdo sobre BII, language attrition e luto migratério amplia a
compreensao e evita a equivaléncia entre fenomenos diferentes.

O contexto migratério evidencia que cada lingua pode estar associada a relagoes,
memorias, lugares e fungdes sociais particulares. A analise do caso ucraniano apresentada
por Warditz e Meir (2024) reforca essa complexidade. Conclui-se que “mudar de lingua”
pode modificar o contexto de ativagdo e a forma de expressao de determinados aspectos
do self, sem significar perda da continuidade identitaria. A perspectiva do CFS favorece,

portanto, uma compreensdo intercultural e ndo patologizante da experiéncia migratoria.
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